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Resumo: No presente artigo exploramos alguns autores psicanalistas que investigam o suicidio entre
adolescentes e rastreiam, como hipotese de sua ocorréncia, a falta da constituicio subjetiva deste grupo.
A proposta do estudo ¢ buscar compreender, a partir da elucidacio sobre a adolescéncia e os lutos proprios
desta fase, o suicidio na sua concepcio social e efeito Werther. Tendo como referéncia questoes legais e
dados oficiais acerca da pratica de suicidio por adolescente, percorremos hipdteses que poderiam levar a

interrupcdo dessa trajetoria cheia de desafios.
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Abstract: In the present article we explore some psychoanalyst authors who investigate suicide among
adolescents and trace, as a hypothesis of its occurrence, the lack of subjective constitution of this group.
The purpose of the study is to seek to understand, from the elucidation of adolescence and the mourning
of this phase, suicide in its social conception and Werther effect. With reference to legal issues and official
data about the practice of suicide by adolescents, we explored hypotheses that could lead to the

interruption of this path full of challenges.
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1. Introducao

O suicidio na adolescéncia ocupa lugar ndo apenas na literatura, no cinema, nas
séries, mas também nas noticias de jornal, na internet, nas conversacdes cotidianas etc,
demonstrando que se trata de uma realidade social que, em face dos questionamentos que o fato
levanta, justifica o presente estudo.

A adolescéncia é uma fase de conquistas e aquisicoes, mas também de perdas e lutos,
notadamente por se tratar de um periodo de transicio que ¢ vivenciado por muitos conflitos e
que podem favorecer, algumas vezes e junto com outros aspectos, em um desfecho tragico para
os adolescentes.

Em um primeiro momento serd analisado a questdo da adolescéncia a partir de uma
leitura psicanalitica que descreve a nomeada sindrome da adolescéncia normal, como sendo um
momento experienciado pelo adolescente que visa impulsioné-lo a uma fase de desenvolvimento
posterior, apds a superacao dos lutos e perdas que separam a infancia da maturidade. Em seguida
serd exposto como o suicidio se apresenta como um tabu que estd comecando a ser discutido e
representado socialmente, para além do receio do efeito Werther (ocorréncia de suicidios em
massa por imitacio ocorridos a partir da narrativa de um ato suicida de forma publica).

Por fim, o que se pretende, com o presente artigo, ¢ apontar situacoes possiveis que
explicam o suicidio na adolescéncia para além de um fato decorrente de uma patologia
psicologica, bem como desatrelar a questao do suicidio de outras questdes sociais problematicas
que poderiam justificar o ato extremado de auto exterminio. O que se traz a vista é a hipotese de
que o adolescente ao ndo poder mais existir, ao nio se subjetivar, podera optar pela pratica do
ato suicida ao lhe ser a tinica saida possivel para se enxergar como sujeito, diante da falta de uma

existéncia sustentada no Outro.

2. Adolescer e suicidio na adolescéncia

Comecamos discutindo a questio da adolescéncia, a partir da Psicandlise, com
contribuicoes de Arminda Aberastury, Mauricio Knobel, Sonia Alberti, entre outros, destacando
os lutos na adolescéncia e, em seguida, apresentaremos uma breve compreensio sobre o suicidio
na adolescéncia, partindo de uma hipotese impeditiva da constituicio da subjetividade como

uma possivel causa de suicidio na adolescéncia.
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Em especial abordamos a chamada de sindrome da adolescéncia normal,
conceituada por Knobel e Aberastury (2011) que apresentam sintomatologias como sendo
inerente 2 uma fase no processo da vida, que importa na superacio de lutos (morte e
renascimento simbolico) para constituicio de uma nova fase da vida que segue a adolescéncia,
com a constituicio do ser mais subjetivado no processo de desenvolvimento.

Alberti (2004, p. 10) indica a necessidade de “1) um longo trabalho de elaboracio
de escolhas e 2) um longo trabalho de elaboracio da falta no Outro”, para que haja a constituicio
do adulto desejante.

Por fim, percorremos hipoteses que poderiam levar & interrupcao dessa trajetoria
cheia de desafios, marca do adolescer, que poderia se constituir na perda do desejo e na falta de

subjetivacio e, consequentemente, ao perecimento da vida com o ato extremado do suicidio.

2.1 Adolescéncia e lutos da adolescéncia

A adolescéncia, como sendo um periodo da vida muito singular e cheio de
particularidades, implica o sujeito para o crescimento e, naturalmente, para o seu
desenvolvimento. Zimerman (2008, p. 21) indica que esse processo de adolescer é considerado
como uma fase de expressivas mudancas que irrompem “(...) 2 construcio de um sentimento de
identidade”.

Knobel (2011a) aponta o adolescer como uma transicio ocorrida no processo
continuo da vida, uma vez que, o seu percurso importa no luto fundamental marcado pelo
abandono da situacdo infantil para a ostentacdo da qualidade de adulto, sendo notadamente
potencializado pela saida do lugar da alienacio infantil para a busca pela independéncia. Tanto
no que se refere simbolicamente as imagos que deram origem a sua personalidade, quanto de
fato uma busca pela autonomia quanto as forcas opressoras familiares e sociais, em um complexo
processo que dara curso a individualizacao do sujeito, a subjetivacio.

Knobel (2011b) introduz as fases do luto da adolescéncia, que se constituem por
trés, quais sejam: 1) o luto pelo corpo infantil perdido, no qual importa na propria mudanca
constitucional do corpo, ou seja, mudancas de base fundamentalmente biologica; 2) o luto pela
perda dos pais da infincia, que testard a qualidade da imagem parental introjetada, posto que os
pais se modificam na relacio com o adolescente, que ndo é mais crianca e o seu adolescer

representa o préprio transcurso temporal de envelhecimento dos pais. Nesse sentido, ha aqui o
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desafio de aceitacio dos pais do processo de envelhecimento que estio sofrendo, bem como no
reconhecimento da condicio almejada do adolescente de se fazer adulto (ser desejante com
liberdade) e; 3) o luto pela perda do papel e identidade infantis, que implica na crescente e
continua migracio de um estado de dependéncia para o de independéncia, caminho este que
progride e regride, em constante movimento, durante o adolescer. Importante destacar que neste
ultimo se inclui o luto pela perda da bissexualidade infantil, uma vez que o adolescente se vera
questionado quanto a sua sexualidade, migrando-o rumo a identificacio com determinado sexo.

Ainda de acordo com Knobel (2011b), a adolescéncia como um caminho de
elaboracio dos lutos basicos, se insere na chamada sindrome da adolescéncia normal, sendo
comum que o adolescente atue de forma psicopatica. Hd um curto-circuito na ordem do
pensamento, marcada por impulsos que vio para expressio por intermédio da acdo, sem que
haja espaco para racionalizacio. A diferenca entre um adolescente normal para um sujeito
psicopata esta adstrita a continuidade e intensidade de modo de se colocar no mundo.

Das licdes acima expostas podemos depreender que, no percurso deste processo
continuo, gradual e duradouro, considerado como a fase de transicio entre a infincia para a
maturidade, o adolescente ira se deparar com dilemas inerentes as fases de luto, que implicam
em verdadeiras crises a serem superadas, verdadeiros curtos-circuitos cerebrais que, para serem
superados, exigem sustentacio pelas figuras parentais ou outras figuras de autoridade, tais como
terapeuta, professores etc.

A claudicacio do adolescente para a prética de atos atentatdrios contra a propria
existéncia merece espaco para reflexdo nesse contexto, como sendo um ato desesperancoso para
com a vida, na qual ndo ha sustentacio da existéncia do adolescente, através da legitimacio do
seu ser existir perante o Outro.

Ainda perspicaz se mostra o escrito de Freud (1910[1970]), sob o titulo de
‘Contribui¢cdes para uma discussio acerca do suicidio’, no qual se discute 0 momento que outras
figuras de autoridade devem entrar em cena para sustentar o adolescente, que se encontra
afastado da familia e de casa, em razio dos conflitos normais caracteristicos dessa fase de

desenvolvimento da vida:

Mas uma escola secunddria deve conseguir mais do que nio impelir seus alunos
ao suicidio. Ela deve lhes dar o desejo de viver e devia oferecer-lhes apoio e
amparo numa época da vida em que as condicdes de seu desenvolvimento os
compelem a afrouxar seus vinculos com a casa dos pais e com a familia. Parece-
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me indiscutivel que as escolas falham nisso, e a muitos respeitos deixam de
cumprir seu dever de proporcionar um substituto para a familia e de despertar

o interesse pela vida do mundo exterior (FREUD, (1910[1970)), p. 142).
Podemos elencar alguns questionamentos, dilemas e conflitos dessa fase, como a
elaboracio do novo corpo, a responsabilizacio por seus desejos e atos, a escolha de uma profissio,
a sustentacio da introjecio dos pais, a apresentacio e desenvolvimento da sexualidade mais
madura, a elaboracio da identificacio, a busca pela liberdade, entre outros.
Knobel (2011a, p. 29) chama de sindrome da adolescéncia normal o conjunto de

sintomatologia que abarcam:

1) busca de si mesmo e da identidade; 2) tendéncia grupal; 3) necessidade de
intelectualizar e fantasiar; 4) crises religiosas, que podem ir desde o ateismo
mais intransigente até o misticismo mais fervoroso; 5) deslocalizacio temporal,
onde o pensamento adquire as caracteristicas de pensamento primdrio; 6)
evolucio sexual manifesta, que vai do autoerotismo até a heterossexualidade
genital adulta; 7) atitude social reivindicatéria com tendéncias anti ou associais
de diversa intensidade; 8) contradicdes sucessivas em todas as manifestacdes da
conduta, dominada pela acdo, que constitui a forma de expressdo conceitual,
mais tipica deste periodo da vida; 9) uma separacio progressiva dos pais; e 10)
constantes flutuacdes do humor e do estado de animo.

Ao final dessas crises tipicas de uma adolescéncia normal, se visa alcancar uma etapa
da vida mais madura com possibilidade de desenvolvimento da liberdade de forma positiva e
com vivéncias criativas, o que apenas serd possivel caso o adolescente consiga elaborar os lutos e
se constituir como sujeito desejante e independente.

E quando esse processo continuo de busca pela independéncia ¢ interrompido? O
que poderia acontecer que faria o adolescente desistir da propria vida! Pretendemos
contextualizar brevemente a questio do suicidio para, apos, levantar uma hipotese da pratica do

ato de suicidio praticado por adolescente.

2.2 Discussdes sobre o suicidio

O suicidio é um ato transgressor que, apesar de ser um fendmeno social, viola a
ordem natural da vida, que é a de continuar existindo. Mesmo representando um tabu perante
a sociedade, a revisdo da literatura permite identificar que se trata de uma curiosidade humana,

bem como uma incognita que leva a projecdes e especulacdes para tentar descobrir as causas que
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levam alguém a tirar a propria vida, em especial um ser em desenvolvimento, que teria ainda
muito para descobrir, viver, explorar e criar.

Emile Durkheim, em seu estudo sociolégico sobre o suicidio, na obra “O Suicidio”,
obra escrita em 1897, tenta desvendar a questio do suicidio analisando fatores extra sociais,
como estados patologicos, que poderiam levar a pratica do ato atentatoério contra a vida. O
referido autor investiga, outrossim, questdes hereditdrias como causas determinantes, questoes
de imitacdo da prética do suicidio, de modo a classificar os tipos de suicidio conforme suas causas
determinantes motivadoras (suicidios: egoista, altruista, andmico). Por fim, relaciona o suicidio
com outras questdes sociais (religido, estado civil, situacio econdmica financeira).

Bertolote (2012) ensina que Durkheim propde que o fendmeno do suicidio é de
cunho estritamente sociologico, correlacionando a prética do ato de autoexterminio as questdes
de controle social e menor integracio ao grupo social de pertenca.

Em contrapartida as investigacoes literarias e cientificas, aparecem temores ao se
discutir a pritica do suicidio. H4 um grande receio de despertar o efeito Werther, que ¢
considerado de que modo a fala, a discussio, a pesquisa, a arte podem servir de estimulo para a
propagacio da pratica do suicidio. A familiarizacdo com o fenémeno social do suicidio, ou seja,
qualquer tipo de quebra de tabu, qualquer desvelamento sobre essa pratica poderia desencadear
o que se sucedeu quando da publicacao do livro ‘O sofrimento do jovem Werther’, por Johann
Wolfgang Von Goethe, em 1774, que causou uma série de suicidios sequenciais, com forma de
agir representados do livro MORETTO, 2017, p. 161).

Moretto (2017), acerca do efeito Werther, indica a forma contagiosa que a prética do
suicidio pode tomar, gerando uma verdadeira epidemia, quando presente uma condicio de
construcio de identificacio com o fato ou personagem suicida narrado pela midia, pela arte, pela
academia etc., mas pondera estar presente todo um conjunto social que deve ser apreciado
juntamente com o fendmeno de suicidios em massa ou por imitacio que o justifique.

As estatisticas oficiais oferecem um panorama sobre a pratica de ato violento
autoprovocado por adolescentes no Brasil, como o levantamento feito no site DATASUS, no
qual localizamos dados de 2019 sobre suicidios consumados, sob titulo ‘lesdes autoprovocadas
voluntariamente’ de acordo com o CID 10: X60-X84, praticados por adolescentes (considerados
aqueles com idades entre 10 e 19 anos), totalizando 1211 mortes, divididos da seguinte maneira

por regido do Brasil: 210 na norte; 269 no nordeste; 368 no sudeste; 214 no sul; e 150 no centro-
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oeste (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Em nota, o Ministério da Saude (2020) indicou que, a partir de 2018, foi
implementada a notificacio obrigatéria de suicidios, acusando indicios sérios de subnotificacio
significativa quanto aos casos de suicidio no pais.

Entre as iniciativas da sociedade civil para lidar com a questio do suicidio,
destacamos a divulgacio nacional do dia 10 de setembro, desde 2014, alusivo ao dia mundial da
prevencio ao suicidio, organizado pela Associacio Brasileira de Psiquiatria (ABP) com parceria
do Conselho Federal de Medicina (CFM) (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020).

Diante desse quadro, com a criacio da Lei Federal no. 13.189 de 2019, foi
promulgada a politica nacional relacionada a prevencio da automutilacio e do suicidio, que,
entre suas providéncias, indicou a notificacdio compulsoria por entidades diversas visando a
diminuicio das subnotificacdes, determinou o custeio do tratamento relacionados aos temas,
incluido pelos planos de satude particulares e apontou a necessidade de instituir atividades de
promocio e prevencio (BRASIL, 2019).

Parece-nos que o tabu do suicidio esta ganhando cada vez mais pauta na sociedade.
Razdo pela qual o que antes nio era dito, ndo era falado, nio era tratado por politicas publicas,
circundava em omissdo legislativa, era irrepresentavel, agora parece merecer apreciacio, em
especial em face de sua pratica por adolescentes, momento no qual a pratica do suicidio nio
parece ser tio multifatorial (desemprego, doenca, velhice entre outros) como em outros

momentos da vida.

2.3 Suicidio na adolescéncia

A literatura revela diversas causas que podem levar o sujeito a prética do suicidio,
sendo muito levantada a questdo da multifatorialidade do suicidio. Esta mesma literatura muitas
vezes atrela o suicidio a questdes patoldgicas, como por exemplo depressio, doenca grave, bem
como pode se dar por outras circunstincias, de cunho eminentemente social, como perda de
emprego, idade avancada ou o luto.

No presente trabalho partimos da premissa de que o suicidio praticado por
adolescentes nio se inscreve no perfil tracado pelo suicidio praticado na fase adulta, em razio do

adolescente nio ter se subjetivado, ou seja, nio terem formado o seu eu (CAHN, 1999, p. 55-

56).
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Calligaris (2014) conceitua essa fase como a moratéria da adolescéncia, pois o
adolescente alcanca a maturacio de seu corpo, mas nio tem permissio ou autorizacio para
realizar seus desejos, havendo, portanto, uma suspensio do sujeito, chamada de fase da
adolescéncia. Essa fase, da suspensio ou da moratéria, poderia constituir uma fase que permite
um olhar diferenciado quanto ao suicidio ocorrido na adolescéncia.

De acordo com Alberti (2004), a morte aparece como alternativa para o adolescente
quando falta o desejo que psicanaliticamente é sempre o desejo do Outro. A autora traz o
exemplo dramatico descrito na obra de Lacan (apud ALBERTI, 2004) que, ao citar a escolha
dada ao nobre que seria guilhotinado na época da Revolucio Francesa, onde a adesdo a alguns
dogmas passava a ser obrigatorio, poderia escolher a liberdade ou a morte. Na realidade essa
suposta escolha constitui verdadeiro paradoxo, pois nio existiria uma liberdade a ser escolhida
diante dos dogmas impostos, assim como a Unica forma de escolha a favor da liberdade seria a
proépria morte.

Essa narrativa introduz a reflexdo sobre como a falta de atuacio como sujeito
desejante, ou livre para desejar, na qual alguns adolescentes se encontram podem leva-los a atuar
no auto-exterminio. Esse acting out (quando o ato é enderecado e simbolicamente representado)
ou passagem ao ato (quando o ato nio tem enderecamento, o sujeito apenas se retira de cena) ¢
unico possivel, aponta para uma situacio na qual ndo é possivel a “mortificacio do ser a partir
de sua relacio com o Outro que, a0 mesmo tempo, nasce o sujeito” (ALBERTI, 2004, p. 64).

A impossibilidade de o adulto nascer, simbolicamente, no processo de adolescéncia,
pela auséncia do Outro, pela auséncia do desejo do Outro, pode levar o adolescente a vislumbrar
como Unica possibilidade o autoexterminio, acreditando que ja nio existe como sujeito, que nio
existem alternativas de escolha, e, que se trata de mero paradoxo, conforme descrito no exemplo
dramatico de Lacan supracitado. Resume Alberti (2004, p. 66): “(...) quando a falta falta, nio ha
mais desejo possivel”.

Rassial (1997, p. 10) ensina que o ato extremado do suicidio “encontra o seu
fundamento, dando a esse Portanto, com o qual o adolescente interpela os outros e pode se
nomear na auséncia de um outro nome que ainda valha, a tonalidade de uma derrilicio, mesmo
que herdica”. Podemos observar, a partir deste trecho, a compactuacio da ideia de Alberti por
Rassial, de que o adolescente ao nio poder mais existir, ao nio se subjetivar, podera optar pela
pratica do ato suicida ao lhe ser a tinica saida possivel para se enxergar como sujeito, diante da

falta de uma existéncia sustentada no Outro.
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3. Conclusio

O suicidio como um assunto tabu em nossa sociedade, importa na cautela em cuidar
do tema e na duvida de quanto se pode se aproximar desse objeto. Maior temor se observa
quando nos deparamos diante dessa prética social entre adolescentes, momento da vida no qual
ainda h4 muito o que construir, modificar, viver, criar.

O horror, o pesar, o medo diante desse ato inexplicivel pode nos levar a
consideracoes mais rasas e de cunho de maior cientificidade para nos confortar, como por
exemplo a presenca de alguma patologia prévia, como a depressiao, como geradora do ato suicida.

No presente artigo exploramos alguns autores que investigam o suicidio entre
adolescentes e rastreiam como hipotese de sua ocorréncia a falta da constituicio subjetiva.

O adolescente, como ser em formacio, necessita de um processo de legitimacio para
sua existéncia. Quando se fala em legitimacdo ndo se quer dizer que o adolescente ndo possa ser
contrariado, que deva ser satisfeito em seus desejos expressados conscientemente. Pelo contrario,
o sujeito adolescente se sustenta quando o Outro enxerga, vé e sente o adolescente, o que de
fato, por muitas vezes, ocorre quando se interdita, se nega, se opde ao desejo, pedido e anseio do
adolescente.

O desejo de prosseguir em sua existéncia depende de um Outro que constitua,
integre e subjetive a crianca que virard adolescente. Conforme diz Alberti (2004, p. 66): “(...)
quando a falta falta, nio h4a mais desejo possivel”. A constituicio da falta ocorrida pelo
conhecimento de um objeto, que tenha se perdido, mas que seja possivel reencontrar é que

possibilitard a busca que motiva a existéncia do adolescente.
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