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Resumo O artigo analisa a importincia do amor para a construcio da identidade do ser humano a
partir da infAncia, que ¢ o alicerce de toda a vida. A construcio da identidade ocorre através do
conhecimento de si mesmo e o reconhecimento dos outros seres humanos como seus semelhantes.
O afeto e 0 amor como alicerces da infincia significam instrumentos para alcancar uma sociedade
igualitdria e justa. A esséncia do ser humano e a formacio da sua identidade serdo analisadas com
base nas experiéncias vividas e da necessidade do amor na construcio ou reconstrucio do individuo.
Um ser humano inserido em um meio divergente das regras sociais e juridicas estabelecidas somente
terd sua identidade adaptada a sociedade se a empatia partir dos préprios integrantes desta
sociedade. O amor ¢ sentimento e mandamento imprescindivel para a construciao ou reconstrucio
da identidade humana.

Palavras-chave: Criancas. Amor. Vulnerabilidade.

Abstract: The article analyzes the importance of love for the construction of human identity from
childhood, which is the foundation of all life. The construction of identity takes place through self-
knowledge and recognition of other human beings as their peers. Affection and love as foundations
of childhood are instruments for achieving an egalitarian and just society. The essence of human
beings and the formation of their identity will be analyzed based on lived experiences and the need
for love in the construction or reconstruction of the individual. A human being inserted in an
environment divergent from the established social and legal rules will only have their identity
adapted to society if empathy comes from the members of this society. Love is an essential feeling
and commandment for the construction or reconstruction of human identity.
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Era a semana do Natal de 2013 e a intencio daquela turma de alunos do curso de
Direito de uma universidade carioca, juntamente com suas trés professoras, era levar
brinquedos, roupas, comida, produtos de higiene e um pouco de alegria para as criancas
de um abrigo na cidade de Sao Jodo de Meriti, no Rio de Janeiro, no entanto, vislumbraram
uma caréncia maior que do que as supostas necessidades materiais.

A instituicio visitada estd localizada em um bairro pobre, em Sio de Meriti, Rio
de Janeiro, e abriga meninas de O a 11 anos e meninos de 0 a 6 anos de idade envolvidos
em situacio de wvulnerabilidade, violéncia de modo geral. Sio criancas vitimas e
observadoras, retiradas do ambiente violento em que nasceram e viveram.

O imovel que albergava as criancas era grande, simples e, aparentemente e/ou
momentaneamente, limpo. As criancas, através da grade de uma janela, imediatamente
abordaram os alunos e professoras da universidade, avidas pelo contato humano em todas
as suas formas: queriam tocar os visitantes com suas maozinhas inquietas, contar suas
historias recentes, o que fizeram, onde estudavam, o que acontecia na escola, como
chegaram até ali. Percebe-se de imediato a necessidade premente de atencdo e afeto
superando a necessidade dos bens materiais.

As criancas por trds das grades das janelas expressavam uma realidade nio dita,
hipocritamente inconfessavel, nio somente pelas pessoas responsaveis por elas no dia a dia,
mas também pelo estado e por toda a sociedade que aceita e se cala diante de um contexto
ficticio apresentado pelos agentes que deveriam zelar pela restauracio da infincia violada.

Esticando suas pequenas maozinhas pelas grades das janelas que davam para o
corredor de entrada, as criancas gritavam: “tia, tia, olha eu aqui”, a0 mesmo tempo em que
tentavam tocar os visitantes, clamando por um infimo momento de atencio, mesmo que
efémero.

A instantinea atitude do grupo foi acolher o pedido de carinho e atencio
implorados pelas criancas e segurar aquelas maozinhas tio carentes de todo bom
sentimento de amor e afeto que, a0 mesmo tempo que precisam e reivindicam, também
desconhecem.

O grupo, antes de um contato mais proximo com as criancas, foi imediatamente

advertido pela administradora da instituicio de que nio deveria dar atencio, conversar ou
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demonstrar carinho as criancas, pois “elas ndo estio acostumadas e sentirdo falta quando

todos forem embora”. Uma professora perguntou “mas como sio tratadas aqui! Nio

~ . h d , . 1 .d d 1 77) f .

merecem atencio e carinho das pessoas responséveis pelos cuidados com elas!”, ao que foi
. “« ~ . ”»
respondido: “ndo. Isso acostuma mal as criancas”.

E incontestivel o despreparo das pessoas que trabalham nessas instituicoes de
acolhimento infantil em relacio as necessidades psicolégicas e emocionais desses meninos
e meninas. As criancas sempre sentirdo falta dos desconhecidos sentimentos de afeto, amor
e atencio que nunca tiveram em sua familia de origem e também nio o receberio e
conhecerio pelas pessoas que assumiram o compromisso de acolhé-las.

Em apenas alguns minutos, foram presenciadas trés brigas, com agressoes fisicas e
verbais entre as criancas, porém, apesar de alertados, os funcionarios da instituicio
limitaram-se a observar e dizer: “é assim mesmo, eles brigam sempre”. E sobre as grades nas
. . o (e s ~ . ”»
janelas, justificam que é “para nio fugirem”.

E sabido que muitas criancas e adolescentes apresentam comportamento
“ ”» I3 . ., . , e

rebelde” por sua prépria natureza, agravado naqueles que ja possuem um historico de
situacdo de risco, pois nasceram e cresceram em ambientes hostis, no entanto, se as criancas
tentavam fugir, ¢ porque nio se sentiam bem no ambiente em que estavam vivendo,
ressaltando que tratava-se de uma casa de acolhimento respaldada pelo estado.

Os conflitos nascem quando determinados fatos da vida confrontam-se com
principios éticos e morais, ou seja, a rigidez do emprego das leis em favor da sociedade
prevalece em detrimento do individuo. A instituicio de acolhimento prioriza as regras sem
considerar cada crianca e adolescente como um ser individual, conforme dispde Paul
Ricoeur: (...) E, visto que a sociedade civil, lugar dos interesses em competicio, tampouco
cria elos orginicos entre as pessoas concretas, a sociedade politica aparece como o Unico

- . ., . 1
recurso contra a fragmentacio em individuos isolados.

A administradora da casa de acolhimento fazia questido de afirmar que as criancas
tinham comida, cama, roupas limpas e sempre iam a escola. Mostrou todas as
dependéncias, mas com a restricio de ndo chegar perto das criancas, pois seriam levadas ao

pétio para receber os presentes.

'RICOEUR, Paul. O si-mesmo como outro. P. 293
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Antes de receberem os presentes, os funcionérios deram as criancas os brinquedos
que havia na casa para “brincarem um pouco”, obviamente, com o objetivo de mostrar aos
visitantes que as criancas tinham todas as suas necessidades materiais sanadas, pois, parece
que para a politica social artificial brasileira, isso ¢ suficiente para o desenvolvimento
saudavel do ser humano.

Ao receberem os presentes levados pelo grupo, as criancas se aproximaram de seus
visitantes e as conversas foram inevitdveis.

Em meio aos brinquedos ja espalhados, Jodo (nome ficticio) de seis anos, pegou
um jogo de grandes blocos para montar (uma espécie de “Lego”). Joio demonstrava
agressividade, a0 mesmo tempo em que se aproximava dos visitantes para conversar, numa
espécie de luta interna, como se quisesse atencio, mas, precisava se defender das criancas
com quem convivia. Ao pegar o brinquedo, disse ao grupo de visitantes: “olha o que eu sei
fazer”. Sentou-se no chao com os blocos espalhados e rapidamente construiu um fuzil,
apontou para todos os presentes, fingindo atirar, dizendo: “viu, tia? Eu que fiz”. A crianca,
em sua inocéncia, construiu o que para ela era um brinquedo dentro da realidade que ela
conhecia, de acordo com o meio em que nasceu e viveu.

Maria (nome ficticio), com 10 anos de idade, nio falava, somente ficava de longe
acompanhando o grupo de visitantes. Segundo uma funcionaria, fora estuprada por seu
padrasto e a mie a colocara para fora de casa. Na verdade, tinha sido deixada em uma casa
de prostituicio e resgatada pelo estado através de dentncias.

Ana (nome ficticio) era uma menina de 10 anos que se vestia com roupas de
meninos e, de acordo com o relato das criancas, durante a noite ela atacava os meninos e
meninas nas camas para “beijar”. Ana era hostilizada pelas outras criancas por querer se
vestir e “fazer tudo igual a menino”, nas palavras dos pequenos. Era a que mais brigava e
apanhava dos outros, cuja situacio era visivelmente ignorada pelos agentes cuidadores. Nao
havia nenhum amparo emocional e psicologico para Ana e nao havia orientacio aos colegas
para ensinar que nio podiam agir daquela forma.

Luna (nome ficticio), de 11 anos, segurou a miozinha de uma das professoras, no
momento da entrega dos presentes, e nio a largou mais até o final da visita. A menina
contou a professora que sua mie foi embora e a tia nio queria cuidar dela. Luna falava

pouco, mas ficou o tempo todo com a professora, apesar das adverténcias das funciondrias.
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Verifica-se, observando a relacio das criancas com os brinquedos, que nio
possuem concentracio e que existe um misto entre 0 mundo infantil e a realidade. As
criancas nido apresentavam concentracdo para brincar e ouvir musica, mas, a0 mesmo
tempo que desejavam brincar, sentiam a necessidade de contar suas experiéncias dentro da
instituicdo e fora dela, que ndo estio plenamente dissociadas da realidade em que foram
geradas. Os cuidados e a educacio prestados pela instituicio resumem-se a “aqui ndo falta
nada para eles” e “as criancas sempre vao a escola”, frases repetidas incessantemente pela
administradora da instituicio. Falta sim, falta 0 amor.

Nesta instituicdo, evidentemente, as criancas estdo livres da violéncia a que
estavam submetidas, se alimentam, tém roupas, brinquedos, escola, camas confortiveis,
porém, a equipe responsavel por garantir estes direitos humanos fundamentais, garantidos
constitucionalmente, nao proporcionam atencio e afeto para as criancas.

A preocupacio com o “outro” inerente a empatia e indispensavel a formacio do
ser humano e de sua identidade ¢ elemento essencial para a formacio de uma sociedade
equilibrada e esta preocupacio nido se realiza se os direitos humanos nio forem
compreendidos e efetivados através do reconhecimento da importancia do amor e do afeto
para a construcdo da personalidade humana.

A educacio determinada pela Constituicio Federal limitada aos curriculos
escolares ndo basta para recriar seres humanos passiveis de integracao aos principios morais,
éticos e culturais de uma sociedade. Ausente a estrutura emocional, nio sera possivel a
“destruicio do acervo da propria ontologia”* (Heidegger, 1988) e a edificacio de nova
identidade positivamente contribuinte para uma sociedade melhor.

No caso apresentado, constata-se a instrumentalizacio dos direitos humanos
mediante o cumprimento das regras estabelecidas pela legislacio, mas é incontestivel a
primordialidade da execucio destas acoes com o minimo de amor e afeto como
mandamento moral para a construcio de uma sociedade equilibrada, que depende do
resguardo da integridade fisica e emocional dos seres humanos.

O ser humano ¢, sem duvida, um produto do meio em que vive e, como
consequéncia deste meio, construird sua identidade através de suas experiéncias, portanto,

a formacdo do ser durante a infincia é primordial para construir um ser humano com

2 HEIDEGGER, Martin. Ser e Tempo. 1988
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potencial para contribuir para uma sociedade equilibrada. A partir das consideracdes das
condicoes do meio em que um ser humano se forma, é possivel de compreender suas acoes
e reacoes.

Ha de ser ressaltado que “compreensio” nio significa “permissividade”, sendo
certo que compreender a atitude agressiva de uma crianca ndo autoriza a impunidade, mas
possibilita o combate a causa e permite a aplicacio de meios que a ensinem a disciplina e o
bom convivio social.

Instrumentalizando a garantia dos direitos do homem e destacando a importincia
do desenvolvimento do ser humano durante a infancia e adolescéncia, a Constituicao

Federal, em seu artigo 227, estabelece os direitos basicos a sobrevivéncia digna das criancas
e adolescentes, porém, um elemento essencial ndo esta explicito, até mesmo por se tratar
de sentimento humano e nio um dever: o amor. Segundo Paul Ricoeur: “Falar de amor ¢é
facil ou dificil demais. Como nio cair na exaltacio ou nas platitudes emocionais! Uma
maneira de abrir caminho entre esses dois extremos ¢ tomar como guia um pensamento
que medite a dialética entre amor e justica.”’

Naio ¢ possivel uma crianca, ser humano em desenvolvimento nascida em um meio
em que a violéncia esta estabelecida como ordem, ser integrada a sociedade, com seus
conceitos morais e direitos humanos consagrados constitucionalmente, se nio conhece o
amor a si mesmo e ao seu semelhante.

A auséncia de amor e afeto no trato com o seu semelhante estabelece uma natureza
utilitarista as regras legislativas impostas para garantir os direitos fundamentais e as
instituicdes que amparam criancas e adolescentes em situacio de risco devem exercer neste
sentido a alteridade por ser elemento fundamental ao equilibrio social.

Para a construcio de um ser humano sadio, toda a atencio e direitos basicos devem
ser garantidos a crianca, porém, quando o ser humano cresce em um ambiente que nio
facilita a construcio saudavel de seu “ser” e gera um individuo sem amor,
consequentemente nio existira empatia e respeito a sociedade.

Independente da classe social, quando uma crianca sofre desde a auséncia de
atencio dos pais até maus tratos fisicos e psicologicos, o amor e o afeto inexistem,

contribuindo para um possivel comportamento violento e um desequilibrio social. E uma

SRICOUER, Paul. Amor e justica.p.3.
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situacio de evidente auséncia de amor por parte de individuos que formam outros
individuos e que contribui para uma deformacio da identidade dos seres humanos em
construcao.

Neste caso, ha necessidade de desconstrucio deste “ser”, visto que durante a
infancia, o ser humano comeca a desenvolver sua identidade, ou seja, conhece a “si mesmo”
e constroi seu “ser” a partir de sua trajetoria no mundo, devendo ser revistas as “tradicoes
ontologicas” caso seja necessario desvendar este ser, segundo Heidegger (1988, p. 51): Deve-
se efetuar essa destruicio seguindo-se o fio condutor da questio do ser até se chegar as
experiéncias origindrias em que foram obtidas as primeiras determinacdes do ser que, desde
entao, tornaram-se decisivas.?

Nossa legislacio impde a realizacio de acoes que resguardam os individuos,
respaldando os mais vulneraveis, como os idosos, criancas e adolescentes, com o objetivo
de alcancar um resultado positivo em relacio ao desenvolvimento humano e social.

No entanto, as acdes existentes em nossa sociedade possuem cunho imediatista,
ou seja, apesar de a legislacio prever, por exemplo, que toda crianca tem direito a educacio,
mas a educacio oferecida engloba somente o disposto nos curriculos escolares, ndo sera
uma acio suficiente para a formacio de um ser humano completo e pronto para atuar
positivamente para a edificacdo do grupo social.

Ao tratar individuos em situacio de vulnerabilidade para resguardar os Direitos
Humanos é necessario que as medidas protetivas sejam realizadas por pessoas capazes de
entender as diferencas existentes e sensiveis as adversidades do “outro”, neste caso, criancas
de Oa 11 anos.

A empatia ¢ a visio do “outro” pela 6tica de “si mesmo”, portanto, ndo é possivel
colocar-se no lugar do outro e compreender suas dificuldades sem amor e afeto.

O amor, como sentimento, ndo pode ser imposto as pessoas, mas espera-se que os
individuos que se dispdem ou tenham sido designados a cuidar de seres em situacio de
vulnerabilidade realizem este trabalho em nome deste sentimento a partir da relacio entre
os conceitos de “sentimento e mandamento”’

Paul Ricoeur considera que o amor como sentimento nio pode ser imposto ao

ser, mas trata-se de mandamento ético e moral do amor ao proximo, remetendo a moral

* HEIDEGGER, Martin. Ser e Tempo. p. 51.
> RICOUER, Paul. Amor e justica.p.1-11
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Kantiana, deve ser exercido: é em virtude do parentesco entre o mandamento “ama-me!” e
o canto de louvor que o mandamento de amor se revela irredutivel, em seu teor ético, ao
imperativo moral, legitimamente igualado por Kant a obrigacio, ao dever, por referéncia a
recalcitrancia das inclinacdes humanas.®

Partindo desta consideracio, ndo hd como erguer um novo “ser” retirado de um
meio violento, sem o principal elemento caracterizador do desenvolvimento sadio: o amor.

No momento da saida do grupo de visitantes, as criancas foram recolhidas e
voltaram para as grades das janelas, sob protestos e reclamacdes, com suas miozinhas
tentando buscar o intangivel, menos a menina Luna.

Luna, que estava sentada ao lado da professora recusou-se a entrar e, chorando

agarrada a cintura da professora, pedia: “tia, me leva com vocé! Tia, me leva”.

CONCLUSAO

O amor e o afeto agregados a autoestima das criancas, principalmente durante
a primeira infAncia, sao fatores poderosos para o desenvolvimento sadio, inclusive para
o desenvolvimento cognitivo cerebral, de acordo com pesquisas realizadas pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Washington’.

A interacdo das criancas com objetos, espacos e o amor dos pais desenvolve o
cortex préfrontal do cérebro, melhorando a percepcio, capacidade de reflexio e
aprendem sobre seus sentimentos e dos outros, levando a uma melhor adaptacio
social®.

Assim, a auséncia de amor e afeto entre os agentes educacionais e as criancas
e adolescentes institucionalizados niao soluciona o problema da vulnerabilidade
infantil. Essas criancas e adolescentes terdo suas necessidades materiais supridas, mas

o vacuo emocional permanecera.

Sidem.p.11

T NOBUO, Paulo. Demonstrar amor ao sew filho beneficia inteligncia e  desenvolvimento.
Disponivel em <https://www.vix.com/pt/maes-e-bebes/578353/estudo-dizdemonstrar-amor-ao-seu-filho-

beneficia-inteligencia-e-desenvolvimento>. Pesquisado em 20 10 21.
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